
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausschreibung für Aus- und Weiterbildungslehrgang Trainer C 
Triathlon 2023 

 
„Trainer C Triathlon Leistungssport“ (90 UE) 

 

„Trainer C Triathlon Lizenzverlängerung“ (15 UE) 
 
- Lizenzverlängerung im Block 1 oder Block 2 möglich 

 

 
Für wen ist dieses Angebot interessant? 

 

Die Trainer C-Ausbildung richtet sich primär an die Mitglieder des sächsischen Triathlon 
Verband, welches Interesse an der Betreuung von Triathlongruppen im Kinder- und 
Jugendbereich haben. Eigene sportliche Erfahrungen und Theoriekenntnisse sind 
hilfreich, aber keine Voraussetzung. Sollten noch freie Plätze zur Verfügung stehen, 
können auch Mitglieder anderer Landesverbände teilnehmen. 

 
 

Welche Voraussetzungen sind nötig? 
 

Beide Ausbildungsgänge setzen den Übungsleitergrundschein/Sportassistenten (30 UE) 
voraus. Dieser kann in Kursen erworben werden, die die Kreis- und Stadtsportbünde 
sportartübergreifend anbieten. Der Übungsleiter-Grundschein kann auch parallel zur C- 
Trainer-Ausbildung erworben werden. Des Weiteren ist die Vorlage einer gültigen 
Bescheinigung über den Besuch eines Kurses zu lebensrettenden Sofortmaßnahmen (Erste- 
Hilfe-Schein) notwendig. 



 
 

 

Wo findet die Ausbildung statt? 
 

1. Block (24 UE) 
27.10. – 29.10.2023 
Beginn: 27.10.2023 – 16:30 Uhr 
Ende: 29.10.2023 - 16:30 Uhr (Sa/ So Beginn 8:00 Uhr) 
Ort: Seminarraum LSB Sachsen, Goyastraße 2d, 04105 Leipzig 

 
2. Block (24 UE) 
10.11. – 12.11.2023 
Beginn: 10.11.2023 – 16:30 Uhr 
Ende: 12.11.2023 – 16:30 Uhr (Sa/ So Beginn 8:00 Uhr) 
Ort: IAT Leipzig „Großer Seminarraum“ 
 
3. Block (22 UE) 
18.11. – 19.11.2023 
Beginn:  18.11.2023 – 9:30 Uhr 
Ende:  19.11.2023 (Sa/ So Beginn 8:00 Uhr) 
Ort:  Seminarraum LSB Sachsen, Goyastraße 2d, 04105 Leipzig  

 
 

Für den erfolgreichen Abschluss „Trainer C Leistungssport“ ist eine schriftliche Hausarbeit 
anzufertigen. 

 
Kosten 

 

Trainer C Lizenz Neuausbildung: 450,00 € (Mitglieder STV 350,00€) 
Verlängerung Trainer C Lizenz: 120,00 € (Mitglieder STV 70,00€) 

 

Kosten für Übernachtung und Verpflegung müssen selbstständig getragen werden. 
 

Anmeldung 
 

Die Anmeldung erfolgt per Mail über geschaeftsstelle@triathlon-sachsen.de . Das 
entsprechende Anmeldeformular finden Sie im Anhang. 

Die Anmeldung ist erst nach Überweisung der Kosten auf das Konto des STV e.V. 
gültig. 

 

 

 

Anmeldeschluss ist der 20.10.2023.   

mailto:geschaeftsstelle@triathlon-sachsen.de

