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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Lehrkrafte und Vereinsvertreter:innen,

die Planung und Umsetzung eines schuleigenen/schullbergreifenden Triathlons stellt mit Abstand die gréBte
Herausforderung bei der Umsetzung der Sportart Triathlon in Schule dar. Fir die teilnehmenden Schiler:innen
ist dies jedoch ein nicht zu unterschatzendes Erlebnis, bei dem junge Menschen neue Erfahrungen Gber sich
und ihren Kérper sammeln kénnen.

Hilfestellungen bei der Organisation eines Schultriathlons

Mit den nachfolgenden Aufgabenplanen mdchten wir Sie ermutigen und zugleich mit Erfahrungswerten
unterstitzen. Die nachfolgenden Dokumente erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Je nach
Veranstaltungsformat (Einzel- und /oder Staffelwettkdmpfe) und Organisationsgrad (Anzahl der teilnehmenden
Kinder, bestehende Erfahrungswerte) kénnen einzelne Aufgaben entfallen/hinzukommen.

Die Aufgabenplane sollen nicht nur als gedankliche Leitlinie die kommenden Arbeitsschritte aufzeigen, sondern
auch als Arbeitspapiere dienen (Kopien anfertigen und im Organisations-Team verteilen). Zwecks Ubersicht und
Sicherung der eigenen Notizen empfiehlt sich die Datierung der entsprechenden Aufgabenplane. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen die Dokumente gerne im Excel-Format zur Verfligung. Bitte senden Sie bei Interesse eine E-
Mail an beyer@triathlondeutschland.de.

Zwei wichtige Hinweise vorweg

Bilden Sie ein Kern-/Kompetenz-Team von 3-5 Personen, welches sich ber alle grundlegenden
Entscheidungen austauscht (regelmé&Biger Informationsfluss bzw. Treffen sicherstellen), und verteilen Sie
definierte Aufgabengebiete mit entsprechenden Verantwortlichkeiten.

Begeben Sie sich auf die Suche nach Unterstitzern, Partnern bzw. hilfreichen Institutionen und Behdrden.
Scheuen Sie sich nicht davor, Hilfe bei anderen zu suchen. Die Ausrichtung eines Schultriathlons ist sehr
komplex! Sowohl Rat als auch Material externer Stellen kdnnen Ihnen die Planung und Durchfiihrung immens
erleichtern.
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Tipps und Anmerkungen

Im Rahmen schulischer Veranstaltungen besteht flir Schiiler:innen Versicherungsschutz(s. Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung/DGUV); landerspezifische Gegebenheit gilt es dennoch zu priifen! Die
Aufsichtspflicht der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen obliegt den begleitenden Personen.

Far landesspezifische Fragen im Bereich Schulsport wenden Sie sich bitte an das flr Sie zustandige
Ministerium. Zudem kénnen lhnen Lehrkrafte des Fachs Sport sicherlich zuverlassige Aussagen zu bestehenden
Fragen geben.

Weitere Verbandsangebote im Bereich Triathlon und Schule

e Teilnahmemaglichkeit an der bundesweiten DTU Triathlon-Schultour
e Teilnahme an Landesentscheiden Triathlon von JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA
e Lehrmaterialien(Schulsportbroschiire, DVDs)

Ich hoffe, dass die zusammengetragenen Informationen hilfreich sind und ihren Teil zu einer erfolgreichen
Umsetzung einer Schultriathlon-Veranstaltung beitragen. Sollten sich noch Fragen ergeben, so zogern Sie bitte
nicht Kontakt aufzunehmen.

Mit freundlichen GriiBen

Mirco Beyer
Jugendsekretéar der Deutschen Triathlon Union e.V.



Organisation eines Schultriathlons - Aufgabenplan: 1) Priifungsphase
TRILTIJL'&?,!\Q Name: Datum:

Idee konkretisieren und auf Machbarkeit prifen
(Sportstatten, Verkehrswege,...)
Organisationsteam griinden

Sitzungsprotokolle flihren

Unterstiutzer finden Schulleitung und Lehrerkollegium tGberzeugen
Kontakt zu Vereinen bzgl. Kooperation herstellen
Anzeige bzw. Anfrage bei Landesverband
Unterstlitzung bei Schulsportkoordinatoren bzw.
Behorden fiir Schulsport anfragen

Partner (z.B. Sportkreis) und Sponsoren suchen
Schiler informieren, motivieren und trainieren

Ideenfindung

Radfahrclub bzw. Radsportgeschaft fiir kleine Sicherheitsliberpriifung des Rades hat
Reparaturen am Veranstaltungstag anfragen vor Teilnahme zu erfolgen!
Wettkampfplanungen Streckenfiihrung festlegen Distanzen (laut DTU-Sportordnung) der
Jahrgdnge diirfen nicht tiberschritten
werden!

Genehmigung Schwimmbadbetreiber einholen
Genehmigung Forst-/Ordnungsamt fir Radstrecke
einholen

Art d. Ergebnissicherung - Zeitnahme oder
Rangfolge? Ggf. Zeitnehmer buchen
Sanitatsdienste anfragen

Verpflegungsstellen bedenken

Kostenplan erstellen

””:;? NOTIZEN: Schulrechtliche Voraussetzungen im jeweiligen Bundesland vorab kldren! Bsp.: Diirfen Schiilerinnen im See schwimmen?




Organisation eines Schultriathlons e gy Aufgabenplan: 2) langfristige Vorbereitungsphase

TRILTHLON
JugenA Name: Datum:
B
Aufgabe Inhalt zu bearbeiten Bemerkungen erledigt am
Datum  Person
weit vor Veranstaltung bis von

B.1 [Offentlichkeitsarbeit Ausschreibung erstellen und verteilen; ggf. Plakate
und Flyer produzieren
Infobriefe + Checkliste fiir Lehrkrafte und Eltern Auf normales Friihstlick sowie
samt Einverstandniserkldarung versenden ausreichendes Trinken hinweisen!

Pressearbeit vorbereiten + Terminankindigung
Einladungen fir Politik, Partner und Pressevertreter
bedenken

B.2 |Veranstaltungsmaterialien [Urkunden & Startnummern besorgen oder durch
Schilerlnnen anfertigen lassen

Absperrbander und ggf. Hinweisschilder fir
Streckensicherung anschaffen

Medaillen, Pokale,Preise organisieren

B.3 |Zeitplane und Listen Streckenplane anfertigen

anlegen
Helferlisten mit Namen und Aufgabenbeschreibung
anlegen

Eingehende Meldungen der Schulen den
Startgruppen zuordnen

“”:;? NOTIZEN:




Organisation eines Schultriathlons ity Aufgabenplan: 3) kurzfristige Vorbereitungsphase

TRILTHLON
JugenA Name: Datum:
C . :
Aufgabe Inhalt zu bearbeiten Bemerkungen erledigt am
Datum  Person
wenige Tage vor Veranstaltung bis von

C.1 |Startunterlagenausgabe Ablauf klaren und Schulen informieren. Wie
erhalten teilnehmende Schulen ihre Unterlagen -
vorab oder am Veranstaltungstag?

C.2 |Streckenbesichtigung Sind Grinflachen bzw. Feld-/Wiesenwege passierbar
(Zustand nach schweren Unwettern)?

Haben sich zwischenzeitlich Gefahrenstellen
aufgetan? Entfernen od. sichern&kennzeichnen

Sind die Strecken frei von Strauchern,Zweigen,
Lochern und sonstigen "Verletzungsfallen"?
Anwohner liber Veranstaltung und mogliche
Beeintrachtigungen informieren

C3 Vorabberichterstattung liber Presse erwirken

Plan B fur schlechtwetterbedingungen?

””::? NOTIZEN:




Organisation eines Schultriathlons ity Aufgabenplan: 4) Am Veranstaltungstag

TRILTHLON
Jugeni Name: Datum:
D . :
Aufgabe Inhalt zu bearbeiten Bemerkungen erledigt am
Datum  Person
Am Veranstaltungstag bis von
D.1 |Streckensicherung Kreuzungspunkte und Gefahrenstellen mit

Absperrband markieren

Rad- und Laufstrecke ausschildern

D.2 |Einweisung fiir Helfer und |Veranstaltungsablauf darstellen und Zeitrahmen
Beteiligte nennen

Ausgabe von Helferzetteln mit wichtigen
Rufnummern, Startzeiten und Strecken der Gruppen

Aufgaben bzw. Rickfragen von Helfern klaren
Helfer erkennbar Kleiden (Westen, T-Shirts)
Verpflegung (VP) an Helfer verteilen bzw. darauf
hinweisen, wann und wo es VP gibt

Streckenposten einweisen und rechtzeitig auf
Position bringen

Verpflegungsstationen einrichten

D.3 Infostand einrichten

Startzeiten/-gruppen und Streckenpldne aushédngen

Allgmeine Wettkampfbesprechung mit Lehrkraften
und Schilerlnnen durchfiihren

Auf Umkleiden und Toiletten hinweisen

Hinweis Mll zu vermeiden bzw. zu beseitigen

% NOTIZEN:




Organisation eines Schultriathlons e gy Aufgabenplan: 5) Wahrend der Veranstaltung

TRILTHLON
Jugend Name: Datum:
E
Aufgabe Inhalt zu bearbeiten Bemerkungen erledigt am
Datum  Person
Wahrend der Veranstaltung bis von
E.1 |Sicherstellung der Lauft alles wie geplant? Stromversorgung fir
Versorgung Moderation, Musik und ggf. Zeitnahme priifen
Sind Helferposten besetzt bzw. werden Helfer
versorgt?
Bei Rahmenprogramm mitwirkender
Organisationen: Information zum aktuellen Stand
bzw. Klarung bei zeitl. Verschiebungen
E.2 [Hauptorganisator (HO) = |HO der Veranstaltung muss als zentraler
Ansprechpartner fir Ansprechpartner vor Ort stets anzutreffen sein!
Helfer, Lehrkrafte und
Gaste
HO = ohne feste Aufgabe; Arbeiten delegieren und
fir reibungslosen Ablauf sorgen
Empfang von Pressevertretern, Politikern und
Partnern
E.3 |Ergebnisverwaltung Fortlaufende Sicherung der Daten
Auswertung und Aufbereitung der Ergebnisse
Vorbereitung von Siegerlisten sowie Fertigstellung
von Urkunden (der bereits abgschlossenen
Wettkdampfe)
Siegerehrung vorbereiten

% NOTIZEN:




Organisation eines Schultriathlons ey Aufgabenplan: 6) Nach der Veranstaltung

TRILTHLON , ,
Jugend Name: Datum:

direkt danach: Veranstal- [Absperrungen und Hinweisschilder durch
tungsgeldande und Strecke |Streckenposten entfernen lassen

raumen Allgemeine Aufraumarbeiten erledigen

Feedback-Runde mit Unmittelbar nach dem Aufraumen die noch frischen

Helfern und Orga-Team Eindriicke sammeln und stichpunktartig festhalten
(wertvolle Grundlage fur Orga-Team)

Helfer-Essen als Danksagung und Wertschatzung der Helferstruktur;

gemeinsamen Abschluss  |ggf. kann auch ein separater Termin gewahlt werden

des Tages

die Tage danach:
Pressemappen erstellen Sofern keine Presse vertreten war entsprechende
Materialien (Bericht, Fotos und Ergebnislisten)
zusammenstellen; auch fiir Sponsoren von Interesse

Danksagungen an Partner |Dankesschreiben mit Pressemappe an Sponsoren
und Unterstitzer senden; ggf. vor Ort-Ubergabe mit Foto fiir Presse

Kontaktaufnahme mit Erfahrungen und Eindriicke der Betreuerlnnen
teilnehmenden Schulen erfragen; ggf. kurzen Fragebogen austeilen

@ NOTIZEN:
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