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Ausschreibung 
Sichtungswettkampf des Sächsischen Triathlon Verbandes e.V. 

 
Veranstalter: Sächsischer Triathlon Verband e.V. 

 
Ausrichter: - 

Datum:  Sonntag, den 22. März 2026 (Meldeschluss: 15.03.26) 

Wettkampfort: Sportforum Reichenhainer Straße 154, 09125 Chemnitz 

Wettkampffolge: 1. Abschnitt: Schwimmen 

2. Abschnitt: Athletik/Laufen 

Wettkämpfe und Altersklassen: 
 

AK 2025 Alter Jahrgang Kadertest - Strecken/Disziplinen 

Schüler B 10/11 2016/15 50m F + 200m Komplex*, (60m) + 1.000m Lauf 

Schüler A 12/13 2014/13 50m F + 200m Komplex*, Bourbantest, (60m) + 1.000m Lauf 

Jugend B 14/15 2012/11 50m F + 400m F, Bourbantest, (100m) + 3.000m Lauf 

Jugend A 16/17 2010/09 50m F + 800m F, Bourbantest, (100m) + 5.000m Lauf 

Junioren/in 18/19 2008/07 50m F + 800m F, Bourbantest, (100m) + 5.000m Lauf 

U23 20-23 2006-2003 50m F + 800m F, Bourbantest, (100m) + 5.000m Lauf 

 
*200m Komplex: je 50m Kraulbeine mit Brett/Brust/Kraul einarmig 25m~/Kraul 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
Ablaufplan: 

08:30 Uhr Einlass Schwimmhalle 

ab 08:30 Uhr Einschwimmen 

09:00 Uhr Kampfrichterbesprechung 

09:20 Uhr Mannschaftsleitersitzung 

09:30 Uhr Beginn Schwimmwettkämpfe  

ca. 11:45 Uhr Ende Schwimmwettkämpfe 

 
12:00 - 13:30 Uhr Mittagspause 
 
13:00 Uhr Einlass Leichtathletik-Halle 

13:10 Uhr Erwärmung 

13:10 Uhr Kampfrichterbesprechung 

13:20 Uhr Trainer-/Mannschaftsleiterbesprechung  

13:30 Uhr Beginn Athletiktests 

14:30 Uhr Beginn Laufwettbewerbe (Sprint) 

15:00 Uhr Beginn Laufwettbewerbe (Ausdauer)  

16:30 - 17:00 Uhr Auswertung, Abschlussbesprechung und Ehrungen 

Hinweise: 

Der Test richtet sich für die Altersklassen Schüler A und Jugend B (AK 1) nach den 
zentralen Vorgaben der DTU und wurde in den Altersklassen Schüler B und Jugend A 
u. ä. daraufhin angepasst. Hinzu kommt Abnahme des Bourbantests. Die Erfassung der 
Körperbaumerk-male: Körperhöhe, Sitzhöhe und Körpergewicht für die Prognose der 
finalen Körpergröße und dem biologischen Entwicklungsstatus werden nicht mehr 
vorgenommen. Zusätzlich zu den Wertungswettkämpfen erfolgt die Abprüfung des 
60m-Sprints für Schüler A & B bzw. des 100m-Sprints für Jugend B – U23. 

Zu beachten sind unbedingt die zugehörige Datenschutzerklärung & Haftungsfreistellung. 

Die Wettkampfanlage Schwimmen ist eine 50m-Bahn. Es erfolgt eine Handzeitnahme. Die 
Schwimmleistungen sind in normaler Schwimmbekleidung (Badeanzug/Badehose ohne 
Beinansatz) zu erbringen. Wettkampfschwimmbekleidung gemäß den Bestimmungen des 
Deutschen Schwimm Verbandes speziell mit Carbonanteil sind nicht zulässig. 



 
 
 
 
 
 

Wettkampfanlage Lauf: LA-Halle (Sprinttunnel, 200m Tartanbahn) bzw. 

Juniorenstadion Sprint: 60/100m Bahn (automatische Zeitnahme: 

Lichtschrankenmessung) Ausdauerlauf: 1.000/3.000/5.000m auf 200 oder 

400m Tartanbahn 
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